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CIRCULAR Nº 0053/2019         Lisboa, 12 de março de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica de Trampolins – Apuramento CMGI e CM 2019 
 
 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal divulga a lista de inscritos no Processo de Apuramento 
para o Campeonato do Mundo 2019 e Competição Mundial por Grupos de Idades, a realizar em 
Tóquio, Japão, em novembro e dezembro próximos. 
 
No Duplo Minitrampolim, de acordo com as provas territoriais foram já retirados os ginastas 
que participaram na prova da divisão Base. 
 
Anexam-se também os documentos referentes ao apuramento, com as seguintes alterações: 
 
CMGI – 5.1 - esclarecimento sobre Projeto Esperanças Olímpicas. 
 
CM – foi adicionada uma nova prova de apuramento, para que os ginastas que participam nos 
Jogos Europeus e Taça do Mundo em setembro, possam beneficiar do período de descanso no 
mês de julho. Existirão assim 4 momentos de apuramento para contar os melhores 2. 
 
 
 
Cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 
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